
 
 

 
 
Teilnahmebestätigung für: 

 

   

 

 
Name 

 

Hiermit bestätigen wir Ihnen die Teilnahme an folgender Fortbildungsveranstaltung: 
 

      

Titel: 
 

 

Cornelsen DaFutura 2023: Körperorientierte Stressbewältigung in der Schule 
 

   

 

      

Thema: 
 

 

Erfahren Sie in unserer Veranstaltung, was es mit der Körperorientierten 
Stressbewältigung im Schulalltag auf sich hat. Ausgehend von unserem 
Ratgeber informieren wir Sie über neurowissenschaftliche Erkenntnisse und 
wie der biophysiologische Ansatz den Umgang und das Lernen in der Schule 
spürbar erleichtern kann. Lassen Sie sich anhand konkreter Fallbeispiele 
mitnehmen in die Beobachtung Ihres Gefühls von Sicherheit und entdecken 
Sie eigene Wege der täglichen Stressbewältigung.  
 

 

   

 

      

Referent/-in: 
 

 

Angela Maria Adhikari 
 

   

 

      

Ort: 
 

 

Spreespeicher Eventlocation Berlin 
 

   

 

      

Datum: 
 

 

07.10.2023 von 13:00 Uhr bis 13:45 Uhr 
 

   

 

 

Mit freundlichen Grüßen 
 
 
i.A. 
Cornelsen 
 
 
- maschinell erstelltes Dokument, auch ohne Unterschrift gültig - 
 


